
2024年

１０月１７日(木) 9:15~10:45

＋

ふじさわ
プラス・テン体操
全身を動かす１０分間の健康体操。
ポイントの解説と実践を行います。

かわせみ体操

誰でもどこでも気軽にできる体操。
ポイントの解説と実践を行います。

令和６年度 藤沢市委託事業 身体活動促進普及推進事業

■お申し込み■

公益財団法人 藤沢市保健医療財団 保健事業課 電話：0466-88-7311
FAX：0466-86-6065 (FAXの場合は氏名・電話番号を記入してください） 〒251-0861 藤沢市大庭５５２７－１ 藤沢市保健医療センター３階

持ち物：室内靴、飲み物、タオル

対 象：市内在住・在勤・在学の方 ５０人

※会場へは公共交通機関をご利用ください

申し込み開始日

２０２４年９月１８日(水)

簡単な
体力測定

ご自身の体力を知り、今後の健康
づくりに役立てましょう！

＋

参加者全員に

ふじさわオリジナル体操の

ＤＶＤを差し上げます♪

会場のご案内

湘南台公民館
ホール


